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KOMUNIKAT TECHNICZNY DLA UCZESTNIKOW
INDYWIDUALNEGO PRZEJAZDU PO TRASIE
POMORSKA 500
W DNIACH 11 - 14 CZERWCA 2020

Poczatek trasy znajduje sie na terenie Szkoty Aktywnego Wypoczynku FRAJDA w
Czarnocinie nad Zalewem Szczecifiskim. Adres: Czarnocin 2, 72-112 Czarnocin

START INDYWIDUALNY w wyznaczonych godzinach startowych od godz. 5.00, do
godz. 13.00 w czwartek 11 czerwca 2020 r. — z zachowaniem reZimu sanitarnego i
dystansu spotecznego.

Punkty wydawania pakietéw startowych beda czynne w Srode 10 czerwca 2020 od
16.00 do 23.00 i w czwartek 11 czerwca 2020 od 4.30 do skutku. W punktach
wydawania pakietéw podajecie swdj numer startowy i potwierdzacie swdj udziat
podpisujac oSwiadczenie o uczestnictwie w indywidualnym przejeZdzie po trasie
POMORSKA 500. My weryfikujemy toZsamoS$¢ uczestnikéw (przy pomocy dokumentu
ze zdjeciem) oraz wydajemy pakiet startowy i Tracker GPS. MUSISZ ZNAG swo
NUMER STARTOWY.

Pakiety Startowe beda wydawane wyfacznie osobom bez objawdéw chorobowych,
ktore podpisza oSwiadczenie o uczestnictwie. Przed wydaniem pakietow bedzie
mozliwo§¢ zmierzenia temperatury ciata bezdotykowym termometrem. Nie
kombinujcie i nie proébujcie oszukaC przeznaczenia. PodwyZszona temperatura,
kaszel, duszno$ci, ostabienie w dzisiejszym czasach uniemozliwiaja udziat w
jakiejkolwiek imprezie, bo narazaja wszystkich na olbrzymie niebezpieczehstwo.
Nawet bezobjawowi moga byé niebezpieczni zachowajcie wiec DYSTANS SPOLECZNY,
zdrowy rozsadek i zasady higieny.

Na teren O$rodka Frajda beda wpuszczone wyfacznie osoby posiadajace chusty
znajdujace sie¢ w pakietach startowych, ktére musza byC uzywane do zakrywania ust i
nosa i jednocze$nie identyfikuja uczestnikdéw. Spefniaja one wymagania
przewidziane w przepisach zwigzanych ze stanem epidemii, co nie znaczy, Ze
zabezpieczaja przed wirusami.

Z wieloma z Was bardzo chciatbym sie przywitaé i serdecznie wySciskaé, ale musimy
wszyscy powstrzymaC sie maksymalnie od zblizania sie do innych uczestnikéw i
organizatorow. NAMASTE to oficjalne powitanie POMORSKIEJ 500.

Pakiety beda indywidualnie zapakowane i zdezynfekowane. Przy wydawaniu
pakietdw obowiazuje rezim sanitarny i dystans spoteczny. Zachowajcie min. 2 m.
odstepu od innych uczestnikdw i organizatorow. Bedzie mozliwo$¢ dezynfekcji rak i
kontrola temperatury ciata.

Wydawane trackery beda uwzgledniaty przypisane Wam minuty startowe. Trackery
beda wtaczone i najlepiej ich nie wytaczaé na noc, bo potowa z Was zapomni ich
wtaczy€ przed startem i zabawa si€e nie uda.
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WBUDOWANY AKUMULATOR TRACKERA DLA WIEKSZOSCI Z NAS WYSTARCZY NA
CALY DYSTANS MARATONU. Zwykle wystarcza na okoto 80 godzin, ale wiele zalezy
od pogody i egzemplarza i pewnych niewyjaSnialnych okoliczno$ci nazywanych
pechem. Razem z trackerem otrzymacie kabelek mini usb do jego tadowania (do
zwrotu razem z trackerem). tadowanie jest mozliwe przez kabel mini usb z
dowolnego powerbanka lub tadowarki sieciowej. Zalecamy co jaki$ czas sprawdzaé,
czy tracker ,mruga” co powinno oznaczaé, Ze dziata. Dodatkowo bedziemy pilnowaé
Was na trasie i monitorowaé dziatanie trackeréw i w przypadku stwierdzenia
jakichkolwiek nieprawidfowo$ci lub wyczerpania baterii postaramy sie do Was
dzwonié i wysytaé SMS na numery telefondw podane przez Was przy zgtoszeniu.

Na mecie GPS Tracker musi zostaC zwrdcony organizatorowi. Je$li nie dojedziecie do
mety na czas GPS Tracker nalezy wystaé bezpiecznie zapakowany na adres:
Trackcourse.com, ul. Lindleya 16, 02-013 Warszawa. (podpisanie oSwiadczenia na
starcie stanowié bedzie zobowiazanie sie do jego zwrotu lub zaptaty kwoty 420 zt.
jako jego koszt)

Na podstawie informacji przesytanych przez GPS Tracker bedziemy ustalaé
prawid fowo$6é pokonania trasy.

Dzigki trackerom bedzie mozliwoSC Sledzenia Was na trasie za poSrednictwem
strony: https://pomorska500.pl/live/ Zachecajcie swoich znajomych do tej formy
kibicowania. Wszelki inny udziat publiczno$ci jest zabroniony.

UWAGA!! TRACKER SEUZY WYLACZNIE DO ZAPISYWANIA TRASY | WYSYLANIA
INFORMACJI O WASZYM POLOZENIU. NIE MOZNA PRZY JEGO UZYCIU NAWIGOWAC |
PILNOWAC TRASY.

Wskazane jest posiadania innego urzadzenia, ktére zapisuje Wasz $lad, tak aby w
przypadku jakiejkolwiek awarii trackera mozna byfo na podstawie zapisanego $ladu
zweryfikowaC poprawno$8¢ pokonania trasy. (turystyczne lub rowerowe urzadzenia
gps lub smartfony)

DO NAWIGACII | PILNOWANIA WYZNACZONEJ TRASY MUSICIE POSIADAC WE
WEASNYM ZAKRESIE ODPOWIEDNIE URZADZENIE OBSEUGUJACE PLIKI TYPU .GPX |
WYSWIETLAJACE TRASE, DO KTOREGO WGRACIE PLIK ZAWIERAJACY TRASE
MARATONU POBRANY ZE STRONY https://pomorska500.pl/trasa/

NALEZY POBRAC AKTUALNA WERSJE ZNAJDUJACA SIE TAM W DNIU PUBLIKACJI TEGO
KOMUNIKATU LUB POZNIEJ.

Zamiast tradycyjnego PASTA PARTY zapraszamy wszystkich uczestnikow w Srode w
godz. 18-22 do odbioru indywidualnych porcji positku w o$rodku Frajda.
Szczegdtowe informacje na miejscu.

BagaZ przeznaczony do przewozu ze startu na mete (jedna sztuka do 15 I.) nalezy
spakowaC do worka, ktéry bedzie w pakiecie startowym i dostarczyC¢ do wskazanego
przez org. miejsca. Odbidér bagazy z namiotu na mecie. W przypadku nieodebrania
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pozostawiony bagaZ mozZe zostaé wysfany pod wskazany adres po uiszczeniu optaty
za przesytke.
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Nalezy pokonaé trase POMORSKA 500 z rowerem sita wtasnych migéni.

Trasa jest trudna technicznie i kondycyjnie taczna suma przewyZszenia to ok.4.000
m. taczny dystans to ok. 515 km.

TRASA NIE JEST OZNAKOWANA W TERENIE. Musicie korzystaC z trasy pobranej ze
strony https://pomorska500.pl/trasa/ do wtasnych urzadzen GPS i pilnowaé jej
przebiegu we wtasnym zakresie

Dopuszczalne jest zjezdzanie z trasy niezaleZnie od przyczyny (spanie, zwiedzanie,
zakupy, jedzenie, naprawa roweru itp.) pod warunkiem powrotu na tras€ w miejscu
jej opuszczenia.

Impreza ma charakter indywidualny i samowystarczalny co znaczy, Ze jeS$li chcesz
jechaC w czystych spodenkach to musisz je mie¢ ze soba, wypraé lub kupiC po
drodze. To samo dotyczy wszystkich aspektéw przejazdu: spania, jedzenia, naprawy
sprzetu, zakupéw. Nie moZna korzystaC z pomocy na trasie zaaranZowanej przed
startem wy$cigu ani z jakiejkolwiek pomocy OSOB TRZECICH, ktdra nie jest dostgpna
na réwnych zasadach dla innych uczestnikéw. Wasi bliscy (rodzina i znajomi) to tez
OSOBY TRZECIE i nie moga byC Waszymi pomocnikami w czasie wyS$cigu, takze
telefonicznymi i mailowymi. Zrébcie to sami z zachowaniem wymogow sanitarnych i
dystansu spotecznego!!!

WSZELKIE WSPARCIE POMIEDZY UCZESTNIKAMI JEST DOPUSZCZALNE | BEDZIE MILE
WIDZIANE — OCZYWISCIE Z ZACHOWANIEM ZASAD DYSTANSU SPOLECZNEGO |
POZOSTALYM POWSZECHNIE OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW SANITARNYCH.

Trasa przebiega gtéwnie w terenie poza obszarami zaludnionymi. Kazdy zjazd do
cywilizacji wykorzystajcie na uzupefnienie zapaséw i wody. Zdarzaja sig
kilkudziesieciokilometrowe odcinki, na ktdrych nie bedzie mozliwoS$ci zakupu wody
ani ZywnoSci. Pamietajcie o swoim bezpieczefhstwie i zapasie wody!!!

Odradzamy jazde w nocy. To niebezpieczne, ale przede wszystkim odbiera mozliwoS¢
podziwiania piekna pomorskiej ziemi, a bez tego caty ten wy$cig nie miatby sensu.

Pogoda jest zawsze nieprzewidywalna zabierzcie ze sobg odziez, w ktorej przetrwacie
dtugotrwaty deszcz, upaty i zimne noce.

W  przypadku, gdy trasa wytyczona jest po drogach dostepnych dla ruchu
rowerowego znajdujacych si¢ w obszarach chronionych (parki narodowe, rezerwaty,
obszary natura 2000, parki krajobrazowe) nalezy bezwzglednie przestrzegaC zasad
poruszania sieé tam obowigzujacych. W szczegdlnoSci nie zjezdZaC ze szlaku/drogi,
nie biwakowaC poza oznaczonymi miejscami.


https://pomorska500.pl/trasa/

11. Na catej trasie szanujcie przyrode i Srodowisko. Nie wolno zostawiaé jakichkolwiek
Smieci po drodze. Potwierdzone przypadki pozostawienia jakichkolwiek $Smieci na
trasie poza wyznaczonymi miejscami beda skutkowacC dyskwalifikacja.

12. Trasa przebiega przez tereny zamieszkate przez dzikie zwierzeta, takZe niebezpieczne
dla cztowieka (wilki, Zubry, dziki). Je$li zauwazycie je pierwsi, nie zblizajcie si¢ do
nich — nawet je$li trzeba by poczekaé lub nadfozyé drogi. Prawie na pewno
spotkacie chmary jeleni, sarny, lisy, zajace, Zurawie, czaple, kanie i inne drapiezne
ptaki. Szcze$ciarzom pokaze sie moze orzet bielik.

META

1. Koniec trasy znajduje sie w namiocie na plaZzy w sasiedztwie molo w Gdahskim
BrzeZnie — zgodnie z zapisem pliku gpx. Szukajcie Flag z naszym logo.

2. Czekamy tam na Was z pamiatkowymi medalami, koszulkami finiszer, jedzeniem i
piciem od piatku 12 czerwca 2020 do niedzieli 14 czerwca 2020.

3. Wyznaczony limit czasu (80 godzin) upfywa w niedziele 14. czerwca 2020 o godz.
21.00.

4. Ostatnie 6,5 km trasy przebiega ulicami miasta Gdahska — w wiekszoSci po
drogach lub wydzielonych pasach dla rowerdw. Zachowajcie tam szczegdlng
ostrozno$¢.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Jakkolwiek impreza ma charakter indywidualnego przejazdu, dzieki trackerom gps
bedzie mozliwe ustalenie Waszych czasow.

2. Dla trzech najszybszych kobiet i mezczyzn przewidujemy nagrody rzeczowe.

Dla wszystkich finiszeréw medal i koszulka w zamdwionym rozmiarze.

4. Wielu szczeSliwcow spoSrdd uczestnikow wylosuje nagrody rzeczowe © .
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SOCIAL MEDIA

1. Oficjalna grupa wydarzenia na FB to: Pomorska 500 na trasie

Oficjalny hasztag wydarzenia to #pom500

3. Zachecamy do oznaczania @pomorska500 i tagowania #pom500 w postach na
Facebooku i Instagramie

N

JEDZCIE OSTROZNIE, ZACHOWAJCIE
WSZELKIE WYMAGANE REZIMY SANITARNE!
NAJWAZNIEJSZE JEST WASZE BEZPIECZENSTWO!


https://www.facebook.com/groups/567658767110300/?ref=group_header

